
ご 利 用 の 際 は 下 記 の 点 に ご 留 意 く だ さ い 。

① トレーニングウェア、室内用のシューズが必要です。 

なお、ワイシャツやジーンズ、サンダルではご利用いただけません。

（着替えは、2Ｆの更衣室をご利用ください。）

② 飲料は必ずキャップ付の容器のみにしてください。

③ 貴重品等は、必ずロッカーに鍵をかけた状態で保管してください。

④ シャワールームでのシャンプー・リンス・ボディソープの使用、洗濯行為は禁止しております。
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男子ロッカーはコインリターン式となっておりますので、100円硬貨をご用意ください。

タトゥー等がある方は、入った部分が見えない服装でご利用ください。

施設に掲示している注意事項を遵守のうえご利用ください。

ト レ ー ニ ン グ ル ー ム 利 用 規 則

利用時間には、移動や着替えの時間も含まれます。

利用時間を超過した場合は、お帰りの際、精算機にて超過分の使用料金をお支払いください。

中学生からご利用になれます。

ただし、17時以降の中学生の利用は、保護者の同伴が必要です。


